МКОУ  СОШ  №3 г Пудожа
Утверждаю
/И.О. директора/Голованова С.Н._______________

Меню от 29.01.2025

Горячее питание
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	415
	Макароны с сыром
	180
	258,48
	

	
	Йогурт
	100
	85
	

	959
	Какао
	200
	128,40
	

	
	Хлеб
	40
	85,20
	

	
	Мандарин
	100
	38,00
	

	
	
	
	
	96,88



Социальное питание, СВО,Инв
Завтрак:
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	679
	Греча
	180
	206,7
	

	       591
	Гуляш
	75\100
	[bookmark: _GoBack]343,0
	

	1014
	Напиток
	200
	100,0
	

	
	Хлеб
	40
	85,2
	

	
	Мандарин
	100
	38,0
	

	
	
	
	
	115,82



Обед
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	53
	Щи из свежей капусты
	250\10
	124,43
	

	60\80
	Жаркое по домашнему
	240
	376,0
	

	58
	Салат из свеж.  Помидор \сво,инв
	100
	82,30
	

	943
	Чай
	200
	48,40
	

	
	Хлеб
	60
	127,20
	

	
	
	
	
	116,29\сво,инв

	
	
	
	
	92,18\соц.



Шеф-повар_______________________________/ Антошкова Е.А.





МКОУ  СОШ  №3 г Пудожа
Утверждаю
/И.О. директора/Голованова С.Н._______________

Меню от 29.01.2025

ОВЗ
Завтрак:
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	679
	Греча
	180
	206,7
	

	       591
	Гуляш
	75\100
	343,0
	

	1014
	Напиток
	200
	100,0
	

	
	Хлеб
	45
	106,48
	

	
	Мандарин
	100
	38,0
	

	
	
	
	
	115,68


ОВЗ
Обед
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	53
	Щи из свежей капусты
	250\10
	124,43
	

	60\80
	Жаркое по домашнему 
	240
	376,0
	

	58
	Салат из свеж. Помидор
	100
	82,30
	

	943
	Чай
	200
	48,40
	

	
	Хлеб
	60
	127,2
	

	
	
	
	
	115,02

	
	
	
	
	



Шеф-повар_______________________________/ Антошкова Е.А.

