


МКОУ  СОШ  №3 г Пудожа
Утверждаю/руководитель/ Лисина Н.А._______________

Меню от 28.02.2025

Горячее питание
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	384
	Каша манная молочная жидкая
	200\5
	299,25
	

	469
	Запеканка из творога с джемом 
	150\20
	376,55
	

	959
	Какао 
	200
	128,40
	

	3
	Бутерброд с сыром  
	20\40
	176,08
	

	
	
	
	
	155,54

	
	
	
	
	



Социальное питание, СВО,Инв
Завтрак:
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	384
	Каша пшенная молочная
	200\5
	270,80
	

	224
	Запеканка из творога с  джемом 
	120\20
	352,00
	

	959
	Какао 
	200
	128,40
	

	1
	Бутерброд с сливочным маслом 
	20\40
	238,48
	

	
	
	
	
	146,19

	
	
	
	
	



Обед
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	171
	Борщ 
	250\10
	184,60
	

	374
	Голубцы ленивые с мясом 
	150
	200,84
	

	32
	Салат Школьный\своинв
	100
	108,00
	

	1014
	Напиток 
	200
	100,00
	

	
	Хлеб 
	60
	127,20
	

	
	Зеленый горошек \соц
	25
	4,86
	140,77\сво,инв

	
	Мандарин\сво,инв
	110
	41,80
	107,79\соц



Шеф-повар_______________________________/ Антошкова Е.А.






МКОУ СОШ №3 г Пудожа 
Утверждаю/руководитель/ Лисина Н.А._______________

Меню от 28.02.2025

ОВЗ
Завтрак:
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	384
	Каша пшенная молочная
	200\5
	[bookmark: _GoBack]270,80
	

	224
	Запеканка из творога с джемом 
	120\20
	352,00
	

	959
	Какао 
	200
	128,40
	

	1
	Бутерброд с сливочным маслом 
	20\40
	238,48
	

	
	
	
	
	145,61

	
	
	
	
	


ОВЗ
Обед
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	171
	Борщ 
	250\10
	184,60
	

	374
	Голубцы ленивые с мясом 
	125
	167,37
	

	32
	Салат 
	100
	100,00
	

	1014
	Напиток 
	200
	100,00
	

	
	Хлеб 
	60
	127,20
	

	
	
	
	
	95,50

	
	
	
	
	



Шеф-повар_______________________________/ Антошкова Е.А.



