МКОУ  СОШ  №3 г Пудожа
Утверждаю
/И.О. директора/Голованова С.Н._______________

Меню от 28.01.2025

Горячее питание
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	        390
	Каша манная
	150\5
	143,22
	

	        224
	Запеканка из творога с джемом
	120\20
	352,00
	

	944
	Чай с лимоном 
	200\10
	53,40
	

	
	Хлеб
	40
	84,80
	

	
	
	
	
	94,84

	
	
	
	
	



Социальное питание, СВО,Инв
Завтрак:
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	384
	Каша пшеничная
	200\5
	221,40
	

	      224
	Запеканка из творога с джемом
	120\20
	352,00
	

	943
	Чай с лимоном
	200\10
	53,40
	

	
	Хлеб
	40
	84,80
	

	
	
	
	
	97,67

	
	
	
	
	



Обед
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	71
	Уха с крупой
	250\25
	113,00
	

	299
	Пюре картофельное 
	150
	128,25
	

	677
	Кнели куриные
	80
	140,60
	

	34
	[bookmark: _GoBack]Салат Здоровье \ сво,инв
	100
	87,0
	

	294
	Компот 
	200
	103,20
	

	
	Хлеб
	60
	127,20
	150,97\сво,инв.

	
	
	
	
	128,93\соц.



Шеф-повар_______________________________/ Антошкова Е.А.





МКОУ  СОШ  №3 г Пудожа
Утверждаю
/И.О. директора/Голованова С.Н._______________

Меню от 28.01.2025

ОВЗ
Завтрак:
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	384
	Каша пшеничная 
	200\5
	221,40
	

	       224
	Запеканка из творога с джемом
	120\20
	352,00
	

	944
	Чай с лимоном
	200\10
	53,40
	

	
	Хлеб
	40
	84,80
	

	
	
	
	
	97,93

	
	
	
	
	


ОВЗ
Обед
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	71
	Уха с крупой
	250\25
	113,00
	

	299
	Пюре картофельное
	150
	128,25
	

	677
	Кнели куриные
	80
	140,60
	

	34
	Салат Здоровье
	100
	87,0
	

	294
	Компот 
	200
	103,20
	

	
	Хлеб
	65
	
	

	
	
	
	
	142,44



Шеф-повар_______________________________/ Антошкова Е.А.

