


МКОУ  СОШ  №3 г Пудожа
Утверждаю/руководитель/ Лисина Н.А._______________

Меню от 27.02.2025

Горячее питание
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	150
	Рагу из овощей 
	200
	271,00
	

	637
	Голень куриная отварная 
	100
	[bookmark: _GoBack]145,00
	

	883
	Кисель 
	200
	52,60
	

	
	Хлеб 
	40
	85,20
	

	
	
	
	
	100,44

	
	
	
	
	



Социальное питание, СВО,Инв
Завтрак:
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	150
	Рагу из овощей 
	200
	271,00
	

	637
	Голень куриная отварная 
	100
	145,00
	

	883
	Кисель 
	200
	52,60
	

	
	Хлеб 
	40
	85,20
	

	
	
	
	
	101,11

	
	
	
	
	



Обед
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	71
	Уха с крупой 
	250\25
	113,00
	

	590
	Жаркое по домашнему 
	240
	376,00
	

	21
	Салат витаминный \сво,инв
	100
	93,00
	

	943
	Чай 
	200
	48,40
	

	
	Хлеб 
	60
	127,20
	

	
	Сок 
	200
	80,00
	155,31\сво,инв

	
	
	
	
	104,88\соц



Шеф-повар_______________________________/ Антошкова Е.А.






МКОУ СОШ №3 г Пудожа 
Утверждаю/руководитель/ Лисина Н.А._______________

Меню от 27.02.2025

ОВЗ
Завтрак:
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	150
	Рагу из овощей 
	200
	271,00
	

	637
	Голень куриная отварная 
	100
	145,00
	

	883
	Кисель 
	200
	52,60
	

	
	Хлеб 
	40
	85,20
	

	
	
	
	
	98,97

	
	
	
	
	


ОВЗ
Обед
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	71
	Уха с крупой 
	250\25
	113,00
	

	590
	Жаркое по домашнему 
	240
	376,00
	

	21
	Салат витаминный 
	100
	93,00
	

	943
	Чай 
	200
	48,40
	

	
	Хлеб 
	60
	127,20
	

	
	
	
	
	94,21

	
	
	
	
	



Шеф-повар_______________________________/ Антошкова Е.А.




