


МКОУ  СОШ  №3 г Пудожа
Утверждаю/руководитель/ Лисина Н.А._______________

Меню от 25.02.2025

Горячее питание
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	384
	Каша пшеничная 
	200\5
	303,87
	

	424
	Яйцо вареное 
	40
	64,00
	

	958
	Кофейный напиток 
	200
	68,20
	

	
	Яблоко 
	130
	70,50
	

	
	Хлеб 
	40
	85,20
	

	
	
	
	
	90,56



Социальное питание, СВО,Инв
Завтрак:
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	384
	Каша пшеничная 
	200\5
	303,87
	

	424
	Яйцо вареное 
	40
	64,00
	

	958
	Кофейный напиток 
	200
	68,20
	

	
	Яблоко 
	120
	62,40
	

	
	Хлеб 
	85,20
	85,20
	

	
	
	
	
	96,32



Обед
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	78
	Суп молочный с мак. изд.
	250
	150,00
	

	299
	Пюре картофельное 
	150
	128,50
	

	592\798
	Печень тушеная в сметанном соусе 
	50\50
	79,50\163,15
	

	56
	Салат из соленых огурцов \сво,инв
	100
	87,00
	

	867
	Компот 
	200
	90,20
	

	
	Хлеб 
	60
	127,20
	156,63\сво,инв

	
	
	
	
	119,56\соц



Шеф-повар_______________________________/ Антошкова Е.А.
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ОВЗ
Завтрак:
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	384
	Каша пшеничная 
	200\5
	303,87
	

	424
	Яйцо вареное 
	40
	64,00
	

	958
	Кофейный напиток 
	200
	68,20
	

	
	Яблоко 
	120
	62,40
	

	
	Хлеб 
	40
	85,20
	

	
	
	
	
	87,93


ОВЗ
Обед
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	78
	Суп молочный с мак. изд.
	250
	150,00
	

	299
	Пюре картофельное 
	150
	128,50
	

	592\798
	Печень тушеная в сметанном соусе 
	50\50
	79,50\163,15
	

	56
	Салат из соленых огурцов 
	100
	87,00
	

	867
	Компот 
	200
	90,20
	

	
	Хлеб 
	60
	127,20
	

	
	
	
	
	155,98



Шеф-повар_______________________________/ Антошкова Е.А.




