


МКОУ  СОШ  №3 г Пудожа
Утверждаю/руководитель/ Лисина Н.А._______________

Меню от 24.02.2025

Горячее питание
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	132
	Плов 2в-т 
	200
	576,66
	

	Таблица 
	Свекла отварная 
	60
	26,40
	

	295
	Компот 
	200
	52,00
	

	
	Хлеб 
	40
	85,20
	

	
	
	
	
	90,72

	
	
	
	
	



Социальное питание, СВО,Инв
Завтрак:
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	679
	Греча 
	180
	228,67
	

	      643
	Гуляш 
	50\75
	105,00
	

	7
	Салат из свежей капусты и свеклы
	80
	89,33
	

	295
	Компот 
	200
	52,00
	

	
	Хлеб 
	40
	85,20
	

	
	
	
	
	102,54



Обед
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	54
	Рассольник 
	250\10
	119,37
	

	1046
	Оладьи с джемом 
	150\20
	508,30
	

	17
	Салат из моркови  \сво,инв
	100
	57,30
	

	959
	Какао 
	200
	205,60
	

	
	Хлеб 
	60
	127,20
	

	
	
	
	
	85,96

	
	
	
	
	75,39



Шеф-повар_______________________________/ Антошкова Е.А.
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ОВЗ
Завтрак:
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	679
	Греча 
	180
	228,67
	

	643
	Гуляш 
	50\75
	105,00
	

	7
	Салат из свежей капусты и свеклы 
	80
	89,33
	

	295
	Компот 
	200
	52,00
	

	
	Хлеб 
	40
	85,20
	

	
	
	
	
	101,88


ОВЗ
Обед
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	54
	Рассольник 
	250\10
	119,37
	

	1046
	Оладьи с джемом 
	150\20
	508,30
	

	17
	Салат из моркови 
	100
	57,30
	

	959
	Какао 
	200
	205,60
	

	
	Хлеб 
	60
	127,20
	

	
	
	
	
	86,81

	
	
	
	
	



Шеф-повар_______________________________/ Антошкова Е.А.




