МКОУ  СОШ  №3 г Пудожа
Утверждаю
/И.О. директора/Голованова С.Н._______________

Меню от 23.01.2025

Горячее питание
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	150
	Рагу из овощей
	200
	271,0
	

	129
	Котлета руб. из птицы
	80
	256,0
	

	1014
	Напиток
	200
	100,0
	

	
	Хлеб
	40
	85,2
	

	
	
	
	
	78,01

	
	
	
	
	



Социальное питание, СВО,Инв
Завтрак:
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	150
	Рагу из овощей
	200
	271,0
	

	129
	Котлета руб. из птицы
	100
	311,0
	

	1014
	Напиток
	200
	100,0
	

	
	Хлеб
	40
	85,2
	

	
	
	
	
	85,72

	
	
	
	
	



Обед
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	171
	Борщ
	250\10\20
	248,08
	

	1046
	Оладьи с джемом
	150\20
	508,30
	

	17
	Салат из моркови 
	100
	57,30
	

	959
	Какао
	200
	205,60
	

	
	Хлеб
	60
	127,2
	

	
	Сок\сво,инв
	200
	92,0
	131,63\сво,инв

	
	
	
	
	89,04\соц



Шеф-повар_______________________________/Антошкова Е.А.





МКОУ  СОШ  №3 г Пудожа
Утверждаю
/ И.О. директора/Голованова С.Н.______________

Меню от 23.01.2025

ОВЗ
Завтрак:
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	150
	Рагу из овощей
	200
	271,0
	

	129
	Котлета руб. из птицы
	100
	311,0
	

	1014
	Напиток 
	200
	100,0
	

	
	Хлеб
	40
	85,2
	

	
	
	
	
	87,19

	
	
	
	
	


ОВЗ
Обед
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	171
	Борщ
	250\10\20
	248,08
	

	1046
	Оладьи с джемом
	150\20
	508,30
	

	17
	Салат из моркови
	100
	57,3
	

	959
	Какао
	200
	205,60
	

	
	Хлеб
	60
	127,2
	

	
	
	
	
	100,02

	
	
	
	
	



Шеф-повар_______________________________/Антошкова Е.А.

	
















МКОУ  СОШ  №3 г Пудожа
Утверждаю
/И.О. дирректора/Голованова.С.Н._______________

	
	
	
	

	Меню от 23.01.2025г.
	

	1 блюдо

	
	
	Выход
	Цена

	1
	Борщ
	250\10
	18,73

	2
	
	
	

	2 блюдо

	1
	Рис
	100
	12,57

	2
	Шницель нат.руб
	75
	48,38

	3
	Филе куриное отбивное
	75
	79,27

	4
	
	
	

	5
	
	 
	

	Салаты

	1
	Салат Петровский
	140
	[bookmark: _GoBack]47,67

	2
	
	
	

	3
	
	 
	

	Напитки,выпечка

	1
	Чай
	200
	2,93

	2
	Чай
	200
	3,13

	3
	Хлеб
	30
	3,40

	4
	
	 
	

	5
	
	 
	

	6
	
	 
	

	7
	
	 
	

	
	
	
	


Шеф-повар_______________________________/Антошкова Е.А.

