


МКОУ  СОШ  №3 г Пудожа
Утверждаю/руководитель/ Лисина Н.А._______________

Меню от 18.02.2025

Горячее питание
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	60\180
	Жаркое по домашнему 
	240
	376,00
	

	21
	Салат витаминный 
	95
	88,35
	

	1014
	Напиток
	200
	100,00
	

	
	Хлеб 
	40
	85,20
	

	
	
	
	
	[bookmark: _GoBack]101,16

	
	
	
	
	



Социальное питание, СВО,Инв
Завтрак:
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	60\180
	Жаркое по домашнему 
	240
	376,00
	

	21
	Салат витаминный 
	100
	93,00
	

	1014
	Напиток 
	200
	100,00
	

	
	Хлеб 
	40
	85,20
	

	
	
	
	
	101,41

	
	
	
	
	



Обед
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	78
	Суп молочный 
	250
	150,00
	

	679
	Греча 
	150
	495,00
	

	643
	Филе куриное тушенное 
	50\75
	105,00
	

	40
	Салат Степной \сво,инв
	100
	74,00
	

	294
	Компот 
	200
	103,20
	

	
	Хлеб 
	60
	127,20
	125,88\сво,инв

	
	Киви \соц.
	110
	67,10
	129,26\соц



Шеф-повар_______________________________/ Антошкова Е.А.





МКОУ  СОШ  №3 г Пудожа
МКОУ СОШ №3 г Пудожа 
Утверждаю/руководитель/ Лисина Н.А._______________

Меню от 18.02.2025

ОВЗ
Завтрак:
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	60\180
	Жаркое по домашнему 
	240
	376,00
	

	21
	Салат витаминный 
	100
	93,00
	

	1014
	Напиток 
	200
	100,00
	

	
	Хлеб 
	40
	85,20
	

	
	
	
	
	101,33

	
	
	
	
	


ОВЗ
Обед
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	78
	Суп молочный 
	250
	150,00
	

	679
	Греча 
	150
	495,00
	

	643
	Филе куриное тушенное  
	50\75
	105,00
	

	40
	Салат Степной 
	100
	74,00
	

	294
	Компот 
	200
	103,20
	

	
	Хлеб 
	60
	127,20
	

	
	
	
	
	125,51



Шеф-повар_______________________________/ Антошкова Е.А.




