МКОУ  СОШ  №3 г Пудожа
Утверждаю
/руководитель/Лисина Н.А._______________

Меню от 17.01.2025

Горячее питание
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	390
	Каша манная жидкая
	150\5
	143,22
	

	3
	Бутерброд с сыром
	20\40
	176,08
	

	
	Яблоко
	200
	91,0
	

	943
	Чай
	200
	48,40
	

	
	
	
	
	89,49

	
	
	
	
	



Социальное питание, СВО,Инв
Завтрак:
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	679
	Греча
	180
	177,66
	

	98
	Котлета руб.
	100\40
	280
	

	
	Яблоко
	175
	144,72
	

	943
	Чай
	200
	48,40
	

	
	Хлеб
	40
	106,48
	

	
	
	
	
	116,55



Обед
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	71
	Уха с крупой
	250\25
	113,0
	

	626
	Запеканка картофельная с мясом
	243
	405,0
	

	21
	Салат витаминный\сво,инв
	100
	93
	

	294
	Компот 
	200
	103,2
	

	
	Хлеб
	60
	127,2
	

	
	
	
	
	146,13сво,инв

	
	
	
	
	127,35



Шеф-повар_______________________________/Антошкова Е.А.





МКОУ  СОШ  №3 г Пудожа
Утверждаю
/руководитель/Лисина Н.А._______________

Меню от 17.01.2025

ОВЗ
Завтрак:
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	679  
	Греча
	180
	177,66
	

	98
	Котлета руб.
	100\40
	280,0
	

	
	Яблоко
	175
	144,72
	

	943
	Чай
	200
	48,40
	

	
	Хлеб
	40
	106,48
	

	
	
	
	
	115,94


ОВЗ
Обед
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	71
	Уха с крупой
	250\25
	113,0
	

	626
	Запеканка картофельная с мясом
	243
	405,0
	

	21
	Салат витаминный
	100
	93
	

	294
	Компот
	200
	103,2
	

	
	Хлеб
	60
	127,2
	

	
	
	
	
	147,23

	
	
	
	
	



Шеф-повар_______________________________/Антошкова Е.А.
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