


МКОУ  СОШ  №3 г Пудожа
Утверждаю/руководитель/ Лисина Н.А._______________

Меню от 14.03.2025

Горячее питание
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	384 
	Каша пшеничная
	150\5
	212,20
	

	224
	Запеканка из творога с джемом 
	150\20
	376,55
	

	943
	Чай 
	200
	48,40
	

	
	Хлеб 
	40
	85,20
	

	
	
	
	
	105,54

	
	
	
	
	



Социальное питание, СВО,Инв
Завтрак:
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	384
	Каша пшеничная 
	180\5
	303,87
	

	224
	Запеканка из творога с джемом 
	150\20
	352,00
	

	943
	Чай 
	200
	48,40
	

	
	Хлеб 
	40
	85,20
	

	
	
	
	
	106,13

	
	
	
	
	



Обед
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	71
	Уха с крупой 
	250\25
	113,00
	

	413
	Макароны 
	150
	213,75
	

	99
	Котлета Здоровье 
	80
	174,00
	

	32
	Салат Школьный\сво,инв 
	100
	108,00
	

	1014
	Напиток 
	200
	100,00
	

	
	Хлеб 
	60
	127,20
	136,93\сво,инв

	
	
	
	
	108,96\соц



Шеф-повар_______________________________/ Антошкова Е.А.






МКОУ СОШ №3 г Пудожа 
Утверждаю/руководитель/ Лисина Н.А._______________

Меню от 14.03.2025

ОВЗ
Завтрак:
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	384
	Каша пшеничная 
	180\5
	303,87
	

	224
	Запеканка из творога с джемом 
	150\20
	352,00
	

	943
	Чай
	200
	48,40
	

	
	Хлеб 
	40
	85,20
	

	
	
	
	
	105,99

	
	
	
	
	


ОВЗ
Обед
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	71
	Уха с крупой 
	250\25
	113,00
	

	413
	Макароны 
	150
	213,75
	

	99
	Котлета Здоровье 
	80
	174,00
	

	32
	Салат Школьный 
	100
	108,00
	

	1014
	Напиток 
	200
	100,00
	

	
	Хлеб 
	60
	127,20
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Шеф-повар_______________________________/ Антошкова Е.А.




