


МКОУ  СОШ  №3 г Пудожа
Утверждаю/руководитель/ Лисина Н.А._______________

Меню от 14.02.2025

Горячее питание
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	438
	Омлет натуральный 
	105
	233,00
	

	
	Банан 
	230
	218,50
	

	945
	Чай с молоком 
	200
	108,20
	

	
	Хлеб 
	40
	85,20
	

	
	
	
	
	104,66

	
	
	
	
	



Социальное питание, СВО,Инв
Завтрак:
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	682
	Рис 
	180
	208,80
	

	510
	Котлета руб. рыбная
	100
	147,60
	

	
	Банан 
	230
	[bookmark: _GoBack]218,50
	

	943
	Чай 
	200
	48,40
	

	
	Хлеб 
	40
	85,20
	

	
	
	
	
	101,77



Обед
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	54
	Рассольник 
	250\10
	119,37
	

	626
	Запеканка картофельная с мясом 
	243
	405,00
	

	56
	Салат из соленых огурцов\сво,инв
	100
	61,00
	

	883
	Кисель 
	200
	52,60
	

	
	Хлеб 
	60
	127,20
	

	
	Банан \сво,инв 
	230
	218,50
	198,86\сво,инв

	
	
	
	
	109,20\соц.



Шеф-повар_______________________________/ Антошкова Е.А.





МКОУ  СОШ  №3 г Пудожа
МКОУ СОШ №3 г Пудожа 
Утверждаю/руководитель/ Лисина Н.А._______________

Меню от 14.02.2025

ОВЗ
Завтрак:
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	682
	Рис 
	180
	208,80
	

	510
	Котлета руб. рыбная
	100
	147,60
	

	
	Банан 
	230
	218,50
	

	943
	Чай 
	200
	48,40
	

	
	Хлеб 
	40
	85,20
	

	
	
	
	
	102,37


ОВЗ
Обед
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	54
	Рассольник 
	250\10
	119,37
	

	626
	Запеканка картофельная с мясом 
	243
	405,00
	

	       2584
	Огурец соленый
	80
	8,80
	

	883
	Кисель 
	200
	52,60
	

	
	Хлеб 
	60
	127,20
	

	
	
	
	
	137,48

	
	
	
	
	



Шеф-повар_______________________________/ Антошкова Е.А.




