МКОУ  СОШ  №3 г Пудожа
Утверждаю
/руководитель/Лисина Н.А._______________

Меню от 14.01.2025

Горячее питание
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	384
	Каша пшеничная 
	150\5
	212,2
	

	469
	Запеканка из творога с джемом
	150\20
	376,55
	

	943
	Чай с лимоном
	200\10
	53,4
	

	
	Хлеб
	40
	106,48
	

	
	
	
	
	106,15

	
	
	
	
	



Социальное питание, СВО,Инв
Завтрак:
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	384
	Каша пшеничная
	150\5
	212,2
	

	469
	Запеканка из творога с джемом
	150\20
	376,55
	

	943
	Чай с лимоном
	200\10
	53,4
	

	
	Хлеб
	40
	106,48
	

	
	
	
	
	106,46

	
	
	
	
	



Обед
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	221
	Суп с крупой и томатом
	250\15
	307,4
	

	590
	Жаркое по домашнему
	250\50
	300,8
	

	867
	Компот
	200
	43,4
	

	Ттк№41
	Салат-студенческий
	100
	97
	

	
	Хлеб
	60
	144,6
	

	
	
	
	
	124,16\сво,инв

	
	
	
	
	98,07



Шеф-повар_______________________________/Антошкова Е.А.





МКОУ  СОШ  №3 г Пудожа
Утверждаю
/руководитель/Лисина Н.А._______________

Меню от 14.01.2025

ОВЗ
Завтрак:
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	384
	Каша пшеничная
	150\5
	212,2
	

	469
	Запеканка из творога с джемом
	150\20
	376,55
	

	943
	Чай с лимоном
	200\10
	53,4
	

	
	Хлеб
	40
	106,48
	

	
	
	
	
	107,72

	
	
	
	
	


ОВЗ
Обед
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	221
	Суп с крупой и томатом
	250\15
	307,4
	

	590
	Жаркое по домашнему
	250\50
	300,8
	

	867
	Компот 
	200
	43,4
	

	Ттк№41
	Салат студенческий
	100
	97
	

	
	Хлеб
	60
	144,6
	

	
	
	
	
	130,69

	
	
	
	
	



Шеф-повар_______________________________/Антошкова Е.А.
[bookmark: _GoBack]
