


МКОУ  СОШ  №3 г Пудожа
Утверждаю/руководитель/ Лисина Н.А._______________

Меню от 13.03.2025

Горячее питание
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	150
	Рагу из овощей 
	150
	203,25
	

	637
	Голень куриная отварная 
	100
	145,00
	

	438
	Свекла отварная 
	60
	26,40
	

	943
	Чай 
	200
	48,20
	

	
	Хлеб 
	40
	85,20
	

	
	
	
	
	98,15



Социальное питание, СВО,Инв
Завтрак:
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	150
	Рагу из овощей 
	180
	243,90
	

	637
	Голень куриная отварная 
	100
	145,00
	

	438
	Свекла отварная 
	80
	35,20
	

	943
	Чай 
	200
	48,20
	

	
	Хлеб 
	40
	85,20
	

	
	
	
	
	105,06



Обед
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	67
	Суп из овощей 
	250\10
	133,54
	

	299
	Пюре картофельное 
	150
	128,25
	

	622
	Оладьи из печени 
	80
	108,24
	

	таблица
	Соленый огурец\сво,инв
	80
	10,00
	

	294
	Компот 
	200
	103,20
	

	
	Хлеб 
	60
	127,20
	147,87\сво,инв

	
	
	
	
	120,24\соц



Шеф-повар_______________________________/ Антошкова Е.А.






МКОУ СОШ №3 г Пудожа 
Утверждаю/руководитель/ Лисина Н.А._______________

Меню от 13.03.2025

ОВЗ
Завтрак:
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	150
	Рагу из овощей 
	180
	243,90
	

	637
	Голень куриная отварная 
	100
	145,00
	

	438
	Свекла отварная 
	80
	30,80
	

	943
	Чай 
	200
	48,20
	

	
	Хлеб 
	40
	85,20
	

	
	
	
	
	105,06


ОВЗ
Обед
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	67
	Суп из овощей 
	250\10
	133,54
	

	299
	Пюре картофельное
	150
	128,25
	

	622
	Оладьи из печени 
	80
	108,24
	

	таблица
	Соленый огурец
	80
	10,00
	

	294
	Компот 
	200
	103,20
	

	
	Хлеб 
	60
	127,20
	

	
	
	
	
	[bookmark: _GoBack]147,87



Шеф-повар_______________________________/ Антошкова Е.А.




