


МКОУ  СОШ  №3 г Пудожа
Утверждаю/руководитель/ Лисина Н.А._______________

Меню от 13.02.2025

Горячее питание
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	150
	Рагу овощное 
	150
	203,25
	

	637
	Голень куриная отварная
	95
	137,75
	

	
	Киви 
	100
	47,00
	

	      943
	Чай 
	200
	48,40
	

	
	Хлеб
	40
	85,20
	

	
	
	
	
	111,71



Социальное питание, СВО,Инв
Завтрак:
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	150
	Рагу овощное 
	180
	163,80
	

	      637
	Голень куриная отварная
	95
	137,75
	

	
	Киви 
	100
	47,00
	

	      943
	Чай
	200
	48,40
	

	
	Хлеб
	30
	85,20
	

	
	
	
	
	114,31



Обед
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	201
	Суп крестьянский
	250\10
	154,80
	

	413
	Макароны
	150
	213,75
	

	618
	Тефтели паровые, с молочным соусом 
	80\35
	175,00
	

	34
	Салат Здоровье\сво,инв
	100
	87,00
	

	1014
	Напиток 
	200
	100,00
	

	
	Хлеб
	60
	127,20
	119,53\сво,инв

	
	
	
	
	94,63\соц



Шеф-повар_______________________________/ Антошкова Е.А.





МКОУ  СОШ  №3 г Пудожа
МКОУ СОШ №3 г Пудожа 
Утверждаю/руководитель/ Лисина Н.А._______________

Меню от 13.02.2025

ОВЗ
Завтрак:
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	150
	Рагу овощное
	180
	[bookmark: _GoBack]163,80
	

	      637
	Голень куриная отварная
	95
	137,75
	

	
	Киви 
	100
	47,00
	

	943
	Чай
	200
	48,40
	

	
	Хлеб
	40
	85,20
	

	
	
	
	
	113,98


ОВЗ
Обед
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	201
	Суп крестьянский
	250\10
	154,80
	

	413
	Макароны
	150
	213,75
	

	618
	Тефтели паровые, с молочным соусом
	80\35
	175,00
	

	34
	Салат Здоровье
	100
	87,00
	

	1014
	Напиток
	200
	100,00
	

	
	Хлеб
	60
	127,20
	

	
	
	
	
	116,68



Шеф-повар_______________________________/ Антошкова Е.А.




