


МКОУ  СОШ  №3 г Пудожа
Утверждаю/руководитель/ Лисина Н.А._______________

Меню от 12.03.2025

Горячее питание
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	682
	Рис отварной
	150
	174,00
	

	129
	Котлета руб. из птицы
	80
	256,00
	

	1014
	Напиток 
	200
	100,00
	

	
	Киви 
	160
	97,60
	

	
	Хлеб 
	40
	85,20
	

	
	
	
	
	101,66



Социальное питание, СВО,Инв
Завтрак:
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	682
	Рис отварной 
	180
	208,80
	

	129
	Котлета руб. из птицы 
	100
	311,00
	

	1014
	Напиток 
	200
	100,00
	

	
	Киви 
	130
	79,30
	

	
	Хлеб 
	40
	85,20
	

	
	
	
	
	103,88



Обед
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	54
	Рассольник 
	250\10
	119,37
	

	1046
	Оладьи с джемом 
	150\25
	508,50
	

	17
	Салат из моркови \сво,инв
	100
	57,30
	

	943
	Чай 
	200
	48,40
	

	
	Хлеб
	60
	127,20
	

	
	Сок \сво,инв
	200
	75,00
	104,36\сво,инв

	
	
	
	
	60,57\соц



Шеф-повар_______________________________/ Антошкова Е.А.
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ОВЗ
Завтрак:
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	682
	Рис отварной 
	180
	174,00
	

	129
	Котлета руб. из птицы
	100
	311,00
	

	1014
	Напиток
	200
	100,00
	

	
	Киви
	130
	79,30
	

	
	Хлеб 
	40
	85,20
	

	
	
	
	
	105,27


ОВЗ
Обед
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	54
	Рассольник 
	250\10
	119,37
	

	1046
	Оладьи с джемом 
	150\25
	508,50
	

	17
	Салат из моркови 
	100
	57,30
	

	943
	Чай 
	200
	48,40
	

	
	Хлеб 
	60
	127,20
	

	
	
	
	
	64,52

	
	
	
	
	



Шеф-повар_______________________________/ Антошкова Е.А.




