


МКОУ  СОШ  №3 г Пудожа
Утверждаю/руководитель/ Лисина Н.А._______________

Меню от 12.02.2025

Горячее питание
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	384
	Каша ячневая 
	150\5
	180,88
	

	      224
	Запеканка из творога с джемом 
	120\20
	352,00
	

	959
	Какао 
	200
	128,40
	

	
	Хлеб
	40
	85,20
	

	
	
	
	
	110,31

	
	
	
	
	



Социальное питание, СВО,Инв
Завтрак:
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	384
	Каша ячневая 
	180\5
	122,10
	

	      224
	Запеканка из творога с джемом
	120\20
	352,00
	

	959
	Какао
	200
	128,40
	

	
	Хлеб
	40
	85,20
	

	
	
	
	
	111,62

	
	
	
	
	



Обед
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	63
	Суп гороховый
	250
	175,00
	

	679
	Перловка отварная
	150
	171,60
	

	98
	Котлеты в том.\соусе
	80\30
	253,00
	

	20
	Салат из моркови с огурцами и зелен. Горошком\сво,инв
	100
	97,50
	

	294
	Компот 
	200
	103,20
	

	
	Хлеб 
	60
	127,20
	111,13\сво,инв

	
	
	
	
	82,82\соц



Шеф-повар_______________________________/ Антошкова Е.А.





МКОУ  СОШ  №3 г Пудожа
МКОУ СОШ №3 г Пудожа 
Утверждаю/руководитель/ Лисина Н.А._______________

Меню от 12.02.2025

ОВЗ
Завтрак:
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	384
	Каша ячневая 
	180\5
	122,10
	

	      224
	Запеканка из творога с джемом 
	120\20
	352,00
	

	959
	Какао 
	200
	128,40
	

	
	Хлеб 
	40
	85,20
	

	
	
	
	
	112,37

	
	
	
	
	


ОВЗ
Обед
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	63
	Суп гороховый 
	250
	175,00 
	

	679
	Перловка  отварная
	150
	171,60
	

	98
	Котлеты в том.\ соусе  
	80\30
	253,00
	

	20
	Салат из моркови с огурцами и зелен. горошком
	100
	97,50
	

	294
	Компот 
	200
	103,20
	

	
	Хлеб 
	60
	127,20
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Шеф-повар_______________________________/ Антошкова Е.А.




