


МКОУ  СОШ  №3 г Пудожа
Утверждаю/руководитель/ Лисина Н.А._______________

Меню от 11.02.2025

Горячее питание
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	679
	Греча 
	150
	206,70
	

	       7
	Салат из свежей капусты и свеклы.
	60
	67,00
	

	129
	Котлета руб. из птицы
	100\5
	256,00
	

	      944
	Чай с лимоном 
	200\10
	53,40
	

	
	Хлеб 
	40
	85,20
	

	
	
	
	
	86,13



Социальное питание, СВО,Инв
Завтрак:
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	679
	Греча 
	150
	206,70
	

	      7
	Салат из свежей капусты и свеклы 
	80
	89,33
	

	129
	Котлета руб. из птицы
	100\5
	256,00
	

	      944
	Чай с лимоном 
	200\10
	53,40
	

	
	Хлеб 
	40
	85,20
	

	
	
	
	
	90,94



Обед
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	78
	Суп молочный с макар. изделиями
	250
	150,00
	

	299
	Пюре картофельное 
	150
	128,25
	

	592\798
	Печень тушеная в сметанном соусе
	50\50
	79,50\163,15
	

	58
	Салат из свежих помидоров\сво,инв
	100
	82,30
	

	867
	Компот 
	200
	90,20
	

	
	Хлеб 
	60
	127,20
	139,84\сво,инв

	
	
	
	
	116,75\соц.



Шеф-повар_______________________________/ Антошкова Е.А.





МКОУ  СОШ  №3 г Пудожа
МКОУ СОШ №3 г Пудожа 
Утверждаю/руководитель/ Лисина Н.А._______________

Меню от 11.02.2025

ОВЗ
Завтрак:
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	679
	Греча 
	180
	
	

	       7
	Салат из свежей капусты и свеклы
	80
	89,33
	

	129
	Котлета руб. из птицы
	100\5
	256,00
	

	       944
	Чай с лимоном 
	200\10
	53,40
	

	
	хлеб
	40
	85,20
	

	
	
	
	
	90,60


ОВЗ
Обед
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	78
	Суп молочный с макар. изделиями
	250
	[bookmark: _GoBack]150,00
	

	299
	Пюре картофельное 
	150
	128,25
	

	592\798
	Печень тушеная в сметанном соусе
	50\50
	79,50\163,15
	

	58
	  Салат из свежих помидоров
	100
	82,30
	

	867
	Компот 
	200
	90,20
	

	
	Хлеб
	60
	127,20
	

	
	
	
	
	139,42



Шеф-повар_______________________________/ Антошкова Е.А.




