


МКОУ  СОШ  №3 г Пудожа
Утверждаю/руководитель/ Лисина Н.А._______________

Меню от 10.03.2025

Горячее питание
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	196
	Каша Дружба
	200\5
	275,00
	

	945
	Чай с молоком
	200
	108,20
	

	
	Мандарин
	135
	51,30
	

	
	Хлеб
	45
	106,20
	

	
	
	
	
	83,95

	
	
	
	
	



Социальное питание, СВО,Инв
Завтрак:
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	196
	Каша Дружба
	200\5
	275,00
	

	945
	Чай с молоком
	200
	108,20
	

	
	Мандарин
	135
	51,30
	

	
	Хлеб
	45
	106,20
	

	
	
	
	
	82,02

	
	
	
	
	



Обед
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	53
	Суп щи из свежей капусты
	250\10
	124,43
	

	413
	Макароны 
	150
	213,75
	

	103
	Фрикадельки мясные
	80\40
	178,00
	

	[bookmark: _GoBack]таблица
	Свекла отварная \сво,инв
	100
	49,00
	

	883
	Кисель 
	200
	52,60
	

	
	Хлеб 
	60
	127,20
	104,62\сво,инв

	
	
	
	
	94,95\соц



Шеф-повар_______________________________/ Антошкова Е.А.





МКОУ  СОШ  №3 г Пудожа
МКОУ СОШ №3 г Пудожа 
Утверждаю/руководитель/ Лисина Н.А._______________

Меню от 10.03.2025

ОВЗ
Завтрак:
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	196
	Каша Дружба
	200\5
	275,00
	

	945
	Чай с молоком
	200
	108,20
	

	
	Мандарин
	135
	51,30
	

	
	Хлеб
	45
	106,20
	

	
	
	
	
	83,18

	
	
	
	
	


ОВЗ
Обед
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	53
	Суп щи из свежей капусты
	250\10
	124,43
	

	413
	Макароны
	150
	213,75
	

	103
	Фрикадельки мясные
	80\40
	178,00
	

	таблица
	Свекла отварная
	100
	49,00
	

	883
	Кисель
	200
	52,60
	

	
	Хлеб 
	60
	127,20
	

	
	
	
	
	105,56



Шеф-повар_______________________________/ Антошкова Е.А.




