


МКОУ  СОШ  №3 г Пудожа
Утверждаю/руководитель/ Лисина Н.А._______________

Меню от 07.02.2025

Горячее питание
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	390
	Каша манная
	150\5
	143,22
	

	      469
	Запеканка из творога с джемом 
	120\20
	352,0
	

	
	Мандарин 
	65
	24,70
	

	      943
	Чай
	200
	48,40
	

	
	Хлеб 
	40
	85,20
	

	
	
	
	
	115,28



Социальное питание, СВО,Инв
Завтрак:
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	384
	Каша пшеничная
	180\5
	194,40
	

	469
	Запеканка из творога с джемом
	120\20
	352,0
	

	
	Мандарин
	65
	24,70
	

	943
	Чай
	200
	48,40
	

	
	Хлеб 
	40
	85,20
	

	
	
	
	
	112,76



Обед
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	171
	Борщ 
	250\10
	184,60
	

	296
	Картофель отварной 
	150\5
	163,35
	

	516
	Тефтели рыбные 
	100\75
	124,60
	

	21
	Салат Витаминный \сво.инв
	100
	93,00
	

	883
	Кисель 
	200
	52,60
	

	
	Хлеб 
	60
	127,20
	146,98\сво.инв

	
	Сок \сво.инв
	200
	
	97,18\соц.



Шеф-повар_______________________________/ Антошкова Е.А.
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ОВЗ
Завтрак:
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	384
	Каша пшеничная
	180\5
	[bookmark: _GoBack]194,40
	

	469
	Запеканка из творога с джемом
	120\20
	352,0
	

	
	Мандарин
	65
	24,70
	

	943
	Чай 
	200
	48,40
	

	
	Хлеб 
	40
	85,20
	

	
	
	
	
	114,64


ОВЗ
Обед
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	171
	Борщ 
	250\10
	184,60
	

	296
	Картофель отварной
	150\5
	163,35
	

	516
	Тефтели рыбные
	100\75
	124,60
	

	21
	Салат Витаминный 
	100
	93,00
	

	883
	Кисель 
	200
	52,60
	

	
	Хлеб 
	60
	127,20
	

	
	
	
	
	115,16



Шеф-повар_______________________________/ Антошкова Е.А.




