


МКОУ  СОШ  №3 г Пудожа
Утверждаю/руководитель/ Лисина Н.А._______________

Меню от 06.03.2025

Горячее питание
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	60\180
	Жаркое по домашнему
	260
	407,33
	

	Таблица
	Огурец соленый 
	60
	7,50
	

	883
	Кисель 
	200
	52,60
	

	
	Хлеб 
	40
	85,20
	

	
	
	
	
	114,94

	
	
	
	
	



Социальное питание, СВО,Инв
Завтрак:
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	415
	Макароны с сыром 
	180
	258
	

	424
	Яйцо вареное 
	40
	62,00
	

	959
	Какао 
	200
	128,40
	

	
	Хлеб 
	40
	85,20
	

	
	
	
	
	69,47

	
	
	
	
	



Обед
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	67
	Суп из овощей 
	250\10
	133,54
	

	132
	Плов с филе курин.2в-т
	220
	672,00
	

	17
	Салат из моркови \сво,инв
	100
	57,30
	

	294
	Компот 
	200
	103,20
	

	
	Хлеб 
	60
	127,20
	

	
	
	
	
	[bookmark: _GoBack]129,10\сво,инв

	
	
	
	
	119,34\соц



Шеф-повар_______________________________/ Антошкова Е.А.






МКОУ СОШ №3 г Пудожа 
Утверждаю/руководитель/ Лисина Н.А._______________

Меню от 06.03.2025

ОВЗ
Завтрак:
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	415
	Макароны с сыром 
	180
	
	

	424
	Яйцо вареное 
	40
	62,00
	

	959
	Какао 
	200
	128,40
	

	
	Хлеб 
	40
	85,20
	

	
	
	
	
	69,40

	
	
	
	
	


ОВЗ
Обед
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	67
	Суп из овощей 
	250\10
	133,54
	

	132
	Плов 
	220
	672,00
	

	17
	Салат из моркови 
	100
	57,30
	

	294
	Компот 
	200
	103,20
	

	
	Хлеб 
	60
	127,20
	

	
	
	
	
	129,08

	
	
	
	
	



Шеф-повар_______________________________/ Антошкова Е.А.




