


МКОУ  СОШ  №3 г Пудожа
Утверждаю/руководитель/ Лисина Н.А._______________

Меню от 05.03.2025

Горячее питание
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	235
	Суп молочный с макар.  изделиями 
	250
	161,50
	

	3
	Бутерброд с сл\м и тв.сыром
	20\5\40
	213,58
	

	
	Яблоко 
	150
	68,25
	

	944
	Чай с лимоном 
	200\10
	53,40
	

	
	
	
	
	92,48

	
	
	
	
	



Социальное питание, СВО,Инв
Завтрак:
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	315
	Капуста тушеная 
	180
	124,20
	

	99
	Котлета Здоровье 
	100
	218,00
	

	
	Яблоко 
	150
	68,25
	

	944
	Чай с лимоном 
	200\10
	53,40
	

	
	Хлеб 
	40
	85,20
	

	
	
	
	
	140,62



Обед
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	54
	Рассольник 
	250\10
	119,37
	

	296
	Картофель отварной 
	150
	163,35
	

	592\798
	Печень тушеная в сметанном соусе
	50\50
	79,50\163,15
	

	33
	Салат Пестрый \сво,инв
	100
	92,00
	

	867
	Компот 
	200
	90,20
	

	
	Хлеб 
	60
	127,20
	[bookmark: _GoBack]126,38\сво,инв

	
	
	
	
	107,22\соц



Шеф-повар_______________________________/ Антошкова Е.А.






МКОУ СОШ №3 г Пудожа 
Утверждаю/руководитель/ Лисина Н.А._______________

Меню от 05.03.2025

ОВЗ
Завтрак:
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	315
	Капуста тушеная 
	180
	124,20
	

	99
	Котлета Здоровье 
	100
	218,00
	

	
	Яблоко 
	150
	68,25
	

	944
	Чай с лимоном 
	200\10
	53,40
	

	
	Хлеб 
	40
	85,20
	

	
	
	
	
	138,91


ОВЗ
Обед
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	54
	Рассольник 
	250\10
	119,37
	

	296
	Картофель отварной
	150
	163,35
	

	592\798
	Печень тушеная в сметанном соусе
	50\50
	79,50\163,15
	

	33
	Салат Пестрый 
	100
	92,00
	

	867
	Компот
	200
	90,20
	

	
	Хлеб 
	60   
	127,20
	

	
	
	
	
	126,03



Шеф-повар_______________________________/ Антошкова Е.А.




