


 МКОУ  СОШ  №3 г Пудожа
Утверждаю/руководитель/ Лисина Н.А._______________

Меню от 05.01.2025

Горячее питание
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	315
	Капуста тушеная
	150
	148,95
	

	
	Огурец свежий
	60
	9,0
	

	98
	Котлеты с с\том.
	100\40
	280,0
	

	943
	Чай 
	200
	48,40
	

	
	Хлеб
	40
	85,20
	

	
	
	
	
	102,25



Социальное питание, СВО,Инв
Завтрак:
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	315
	Капуста тушеная 
	180
	124,2
	

	
	Огурец свежий
	85
	9,0
	

	98
	Котлеты с с\том.
	100\40
	280,0
	

	943
	Чай 
	200
	48,4
	

	
	Хлеб 
	40
	85,20
	

	
	
	
	
	112,99



Обед
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	221
	Суп с крупой и томатом
	250
	307,4
	

	626
	Запеканка картофельная с мясом
	243
	405,0
	

	56
	Салат из соленых огурцов\ сво.инв
	100
	61,0
	

	1014
	Напиток
	200
	100,0
	

	
	Хлеб
	60
	127,2
	

	
	
	
	
	126,57\сво.инв

	
	
	
	
	90,47\соц



Шеф-повар_______________________________/ Антошкова Е.А.





МКОУ  СОШ  №3 г Пудожа
МКОУ СОШ №3 г Пудожа 
Утверждаю/руководитель/ Лисина Н.А._______________

Меню от 05.01.2025

ОВЗ
Завтрак:
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	315
	Капуста тушеная
	180
	124,2
	

	
	Огурец свежий
	85
	9,0
	

	98
	[bookmark: _GoBack]Котлеты с с\том
	100\40
	280,0
	

	       943
	чай
	200
	48,40
	

	
	Хлеб
	40
	85,20
	

	
	
	
	
	113,55


ОВЗ
Обед
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	221
	Суп с крупой и томатом
	250
	307,4
	

	626
	Запеканка картофельная с мясом
	243
	405,0
	

	56
	Салат из соленых огурцов
	100
	61,0
	

	1014
	Напиток
	200
	100,0
	

	
	Хлеб 
	60
	127,2
	

	
	
	
	
	126,95

	
	
	
	
	



Шеф-повар_______________________________/ Антошкова Е.А.




