


МКОУ  СОШ  №3 г Пудожа
Утверждаю/руководитель/ Лисина Н.А._______________

Меню от 04.03.2025

Горячее питание
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	384
	Каша пшеничная 
	200\5
	303,87
	

	438
	Омлет натуральный
	110
	244,09
	

	958
	Кофейный напиток 
	200
	68,20
	

	
	Хлеб 
	40
	85,20
	

	
	
	
	
	90,70

	
	
	
	
	



Социальное питание, СВО,Инв
Завтрак:
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	299
	Пюре картофельное 
	180
	203,40
	

	511
	Шницель руб. натуральный 
	100
	203,30
	

	
	Зеленый горошек
	80
	17,50
	

	1014
	Напиток 
	200
	100,00
	

	
	Хлеб 
	40
	85,20
	

	
	
	
	
	127,25



Обед
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	63
	Суп гороховый 
	250
	175,00
	

	413
	Макароны 
	150
	213,75
	

	105
	Тефтели паровые      \молоч. соусом
	85\35
	175,00
	

	7
	Салат из белокочанной капусты и свеклы\сво,инв
	100
	112,00
	

	294
	Компот 
	200
	103,20
	

	
	Хлеб 
	60
	127,20
	111,62\сво,инв

	
	
	
	
	94,60\соц



Шеф-повар_______________________________/ Антошкова Е.А.





МКОУ  СОШ  №3 г Пудожа
МКОУ СОШ №3 г Пудожа 
Утверждаю/руководитель/ Лисина Н.А._______________

Меню от 04.03.2025

ОВЗ
Завтрак:
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	299
	Пюре картофельное 
	180
	203,40
	

	511
	Шницель руб. натуральный
	100
	203,30
	

	
	Зеленый горошек
	80
	17,50
	

	1014
	Напиток 
	200
	100,00
	

	
	Хлеб 
	40
	85,20
	

	
	
	
	
	126,57


ОВЗ
Обед
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	63
	Суп гороховый
	250
	175,00
	

	413
	Макароны
	150
	213,75
	

	105
	Тефтели паровые \молоч. соусом
	85
	175,00
	

	7
	Салат из белокочанной капусты и свеклы
	100
	112,00
	

	294
	Компот 
	200
	103,20
	

	
	Хлеб
	60
	127,20
	

	
	
	
	
	[bookmark: _GoBack]112,85



Шеф-повар_______________________________/ Антошкова Е.А.




