


МКОУ  СОШ  №3 г Пудожа
Утверждаю/руководитель/ Лисина Н.А._______________

Меню от 03.02.2025

Горячее питание
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	384
	Каша геркулесовая
	200\10
	288,75
	

	      438
	Омлет натуральный
	105
	233,00
	

	958
	Кофейный напиток
	200
	68,20
	

	
	Хлеб
	40
	85,20
	

	
	
	
	
	[bookmark: _GoBack]96,65

	
	
	
	
	



Социальное питание, СВО,Инв
Завтрак:
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	384
	Каша геркулесовая 
	200\10
	288,75
	

	      424
	Яйцо вареное
	40
	64,00
	

	958
	Кофейный напиток
	200
	68,20
	

	       3
	Бутерброд с сыром
	25\40
	169,70
	

	
	
	
	
	97,64

	
	
	
	
	



Обед
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	63
	Суп гороховый
	250
	175,00
	

	679
	Перловка  отварная
	150
	171,60
	

	643
	Филе куриное тушеная
	75\100
	105,00
	

	100
	Винегрет\ сво.инв
	100
	76,60
	

	294
	Компот 
	200
	103,20
	

	
	Хлеб 
	60
	127,20
	128,79\сво.инв.

	
	
	
	
	107,47\соц.



Шеф-повар_______________________________/ Антошкова Е.А.





МКОУ  СОШ  №3 г Пудожа
МКОУ СОШ №3 г Пудожа 
Утверждаю/руководитель/ Лисина Н.А._______________

Меню от 03.02.2025

ОВЗ
Завтрак:
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	384
	Каша геркулесовая
	200\10
	288,75
	

	424
	Яйцо вареное
	40
	64,00
	

	958
	Кофейный напиток
	200
	68,20
	

	        3
	Бутерброд с сыром
	25\40
	169,70
	

	
	
	
	
	97,06

	
	
	
	
	


ОВЗ
Обед
	№ рецептуры
	Наименование
	Выход
	КК
	Сумма

	63
	Суп гороховый
	250
	175,00
	

	679
	Перловка  отварная
	150
	171,60
	

	643
	Филе куриное тушеное
	75\100
	105,00
	

	100
	Винегрет
	100
	76,60
	

	294
	Компот
	200
	103,20
	

	
	Хлеб
	60
	127,20
	

	
	
	
	
	128,94



Шеф-повар_______________________________/ Антошкова Е.А.




